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Az önálló élet kulcsa – A látássérült emberek önkiszolgálásának adaptált módszerei és eszközei

A mindennapi életben az információk nagy részét látás útján szerezzük a környezetünkből. Ennek az érzékelési csatornának a sérülése, elvesztése jelentősen megváltozott élethelyzetet eredményez mind az egyén, mind a környezet számára. Az egyik, talán legfontosabb tényező, ami a látássérült ember életminőségét és lelki egészségét egyértelműen pozitív irányba mozdítja el, az az önálló életvitelre, önkiszolgálásra való képessége.

E hiánypótló mű célja megismertetni minden érdeklődőt azzal, hogyan válhat valaki vakon, illetőleg súlyos fokú látássérüléssel is önállóvá. 

Dr. Gombás Judit gyógypedagógus, az ELTE Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Karának oktató-kutató munkatársa saját és más látássérültek bevált tapasztalatait, valamint a hazai és nemzetközi szakirodalom naprakész eredményeit összegezve látja el praktikus tanácsokkal olvasóit akár az iratok, élelmiszerek és ruhaneműk hatékony rendszerezése, akár a tisztálkodás, testápolás és női higiénia terén, de ismerteti a látássérüléssel sikeresen kivitelezhető kulturált és „balesetmentes” étkezés, a pénzhasználat vagy a bevásárlás legcélravezetőbb módszereit is. Mindezt pedig nem száraz tudományos zsargonban, hanem az érintettek és hozzátartozóik számára is érthető, derűs, ugyanakkor a szakmai kívánalmaknak maradéktalanul eleget tevő hangvételben.
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